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异种皮质骨内固定器治疗退行性腰椎不稳症及

腰椎间盘突出症的初步报道

朱立新。 靳安民一 曹延林‘ 童斌辉’

-论

·887·

著-

摘要 目的探讨异种皮质骨肉同定器治疗退行性腰椎不稳症及簇椎同盘突出症的治疗方法。方法对退行性腰椎不稳症12

饲，腰椎闯盘突出症9例，采用手术植入异种皮质骨内固定器32个。其中1个间摩植入2千6倒．植^1个12例，2个间隙

各植人2个1倒，2个间隙各植人1个2倒，其中19倒加椎弓根钉内固定。结果所有患者术后犒床症状消失，无椎间隙感染

和排斥反应。摄x线检查示患者手术撑开后的推向隙高度恢复。结论异种皮质骨内固定器具有足够的支撑、抗滑、维持或

增加椎问隙高度的功能，可避免取髂骨和佥屑椎间融合器植人的一些并发症，是一种防止和治疗腰椎不稳的新方法。

关键词异种皮质骨内固定器；腰椎不稳；椎弓根钉固定；椎间融台

Heterogeneees Compact Internal Fixers fm-Treatment时Li3mlxtr Spondylolisthesis and Unstable Lumbar Spine

23u Lixin，Jin Anmin，Coo Yanlin，et a1．晰ment of Orthopedics，Zhu Jiang Hospital of Southern MedicalUniversity，

Guangzhou．510282

Abstract Objective To report the heterogenous compact interal fixers(HcIF)for treatment of lumhar intervertebral disc hemiation

and unstable lumbar spine．Methods Twelve patients had unstable degenerative lumbar spine and 9 had lumbar intervertebral disc hemi—

ation．Twenty—one patientsweretreatedwith 32HCIF．one spaceimplantedwithtwoHCIFin6inte!rvertebral 3∞c∞and olleHCIF

in 12 intervertebrsl spaces．Two patients were implanted with one HCIF in two intervertebral spaces sad onepatient wa3 imphnted with

twoHCIFintwointervertebral space*．All。fthemweretreated simuhaneouMy byinternalfixation。Reselts At∞Bversge of4months

托[10w—up for HCIF．eight patients had excellent results，eleven gced and orte fair in clinical evaluation．All s29ulents were 03rffirmed

to bedidlyfixed by coBstsntX—ray examination atl～3months afteroperation．Therewereno break of眦IF．pedide screw break-

age and infection．Condvsion HCIF could provide enough support and anti—slide funetinn．Sotne complications c8u5ed by implanting

auto iliac crest and metal cage can he avoided．It is an ideal fusion mateti81 and Il蝴method in u_eetment of unstable lumbar∞ine．

Key werds Heterogeneous oompaet internal fixers；Unstable lumbar spine；Pedicular fixation；Interbody fusion

对于腰椎问盘突出症的治疗，虽然经后路椎板

开窗减压髓核摘除的术后疗效报道满意率较高L1 J，

但远期疗效优良率不容乐观，特别是对于伴有大块

纤维环、软骨板脱出的患者，国外报道优良率不到

5％。远期疗效欠佳主要是由于手术摘除髓核后“椎

间隙空虚“续发椎间隙狭窄、周围韧带松弛。导致

椎体问异常运动不稳，小关节错位，撞击引起小关

节综合征或腰椎管狭窄症等。腰椎问植骨融合术是

目前治疗腰椎不稳症效果最好的方法之一。椎体阃

植骨包括自体和异体骨植人，但都不同程度的存在

诸如供骨区疼痛、感染、来源受限等缺点。近年来

国内外开展的椎体间铍合金支架<TFc和BA．K)加

自体松质骨椎间融合术，虽已取得了较满意的疗效，

但也存在不融合、金属永久残留体内等问题。笔者

自2006年8月--2007年2月，采用异种皮质骨内固

定器加椎弓根钉治疗退行性腰椎不稳症及腰椎间盘

突出症21例，效果满意。

l临床资料

1．1一般资料奉组2l倒，男11例，女10饲；年龄32-

65岁。腰椎间盘突出症(有太块纤维环、软骨板脱出)9

例，遇行性腰椎不稳症12例(其中10饲伴腰椎间盘突出或

椎管狭窄，有8倒椎问隙狭窄，L咭滑脱1倒，k精脱3倒，

k滑脱4例，I度滑脱6倒，Ⅱ度滑脱2倒)。患者均采用

后路椎管减压，2例单纯用异种皮质骨内固定器椎问融合，

19倒同时行内固定术，手术共植入异种皮质骨内固定器32

个。其中1个闽隙植^2个6例，植人1个12倒；2十甸隙

各植入2十1饲，2个间隙各植入1个2倒。内固定材料主
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要是GSS岢柱内固定系统和RFⅡ型。异种皮质骨内固定器

由株iIIl天健科技开发有限责任公司生产，采用1～5岁的年

骨，去脂肪和部分蛋白质等有机成分，加工戚各种规格的弹

头形方块(图1)。

1．2手术方法

1．2．1单纯植人异种皮质骨内固定器 患者取俯卧位。行

脊神经后支阻{f昏麻醉，取疆背部后正中切口入路，暴露一佣

或双侧患病椎板问廉。予椎板开窗减压，侧隐窝扩大成形，

醉骨留用，向对侧推开硬膜囊厦神经根，棉片保护。在椎问

盘处以圆形切口切开后纵韧带，用髓核钳取出髓核。置人保

护套管。用铰刀铰除椎问盘组织达上下椎体终板，x线机透

视确定铰刀深度。试模确定推问融合器的大小，根据椎阃融

合器的大小。将上下关节突部分切除或不切除，如为一侧植

A尽量用刮匙刮脒对侧软骨鲣援，将前述骨粒置A病变腰椎

同腺，尽量向对侧压实．以30～45。角从一侧插人合适大小

的推问融合器，然后旋转90’。如要两侧植入，将碎骨牲置

人病变腰椎间隙．尽量向外侧压实，以90。角从两侧垂直插

^合适大小的椎间融合器。然后旋转90’，推问融合器后缘

与椎体后缘相差3～5 mm．x线机透视确认腰椎椎问融合器

位置正确后放置负压引流，关闭切口。

1．2．2异种皮质骨内固定器植入加稚弓根钉内固定患者

在连续硬膜外麻醉下取俯卧位．腰背部后正中切口^路，充

分暴露双侧小关节及横突。在行减压之前先常规X线机透视

定位下于病变间隙上下位椎弓根置^椎弓根螺钉。选择有下

肢神经症状的一倒或双侧开窗减压，将切除的推板、关节突

骨质修整为碎骨粒备用。切除黄韧带，进入椎管，仔缅分离

硬膜囊及神经根并加以保护。进行椎管减压时，将增厚的黄

韧带尽量切除，扩大神经根管，将神经根完全松解。预弯固

定棒使其尽可能恢复腰椎前凸，将同定棒装入推弓根螺钉凹

槽内予以撑开．复位。尽量恢复腰椎前凸，椎间隙撑开略大

于正常椎问隙。在X线机透视下见椎问晾形态恢复后，向一

侧牵开硬膜囊及神经根．面片保护硬膜囊及神经根，在椎间

盘处以圆形切口切开后纵韧带，用髓孩钳取出髓棱，置人保

护套管，用铰刀杖陈椎同盘组织达上下椎体终板，x线机透

视确定铰刀深度，试模确定椎间融合器的大小，根据椎问融

合器的大小，将上下关节突部分切除或不切除。按前连方法

植人1十或2个台适大小的异种皮质骨内固定器。再次x线

机透视确认椎弓根螺钉及腰椎椎间融合器位置正确后，略为

压缩椎问麝c，锁紧所有固定系统．满意后放置负压引流．美

箭切口。

1．3术后处理术后伤口置负压引流管1--2 d，常规应用

抗生素治疗1周。卧床l周后带腰围下地活动，腰围固定2

-3个月。

2 结果

本组术后随访3～6个月，临床症状消失，无椎

间隙感染和排斥反应，无并发症发生。术后摄x线

片复查示椎问高度维持良好。均未出现螺钉断裂，

型!婴2旦哩丛些QE!咝皇婴』婴匝业巡型：丝：鬯：!!：盟坚：巡!

融合器无移位(图2)。

圈1异种皮质骨内固定器外舰

图2术后X线片显不椎叫商度维持良好

3讨论

3．1术式的选择腰椎不稳是指腰椎退行性变、椎

体滑脱引起的椎间隙明显狭窄伴椎间小关节松弛等

引起的在生理负荷下所发生的椎体移位，造成腰部

疼痛、畸形、椎管狭窄及相应的马尾、神经根症状。

相当一部分病人非手术治疗无效，需手术治疗。腰

椎问盘突出症特别是伴有大块纤维环、软骨板脱出

的患者，由于手术摘除部分纤维环、软骨板和髓核，

使椎间隙空虚，续发椎间隙狭窄，周围韧带松弛，

导致椎体间不稳。前路髓核摘除结合腰椎间融合术

可直接融合椎体运动单位的运动中心，比较符合生

物力学要求，但创伤大，操作复杂又不适合椎管狭

窄的患者。后路髓核摘除、横突问植骨融合术，需

要大量骨源，且形成假关节率高。目前治疗腰椎不

稳及腰椎问盘突出症最好的方法之一是在传统的椎

板开窗减压髓核摘除的基础上行腰椎问植骨融台或

加内固定，该手术既达到神经根的减压目的，又可

避免腰椎不稳，骨融合率高。

3．2手术适应证及椎间融合器的应用

3．2．1手术适应证目前椎弓根螺钉系统的力学优

越性和安全性已被越来越多的人所接受，但对于腰

椎经椎弓根螺钉固定系统在腰椎间盘突出症中应用
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的适应证的选择尚无统一标准瞳J。笔者认为应用的

适应证为：①腰椎不稳的患者伴有腰椎问盘突出症

或椎管狭窄症；②术后可能导致腰椎不稳定的患者，

如椎体后缘离断症，中央型腰椎阉盘突出伴骨化，

大块纤维环、软骨板脱出、极外侧突出、多节段突

出等，常规手术减压范围广泛，对中、后部结构损

伤较大，并有关节突的切除，影响腰椎稳定性者；

⑦腰椎滑脱、骨折、肿瘤等需要复位固定者；④再

次腰椎间盘突出需手术者。由于手术范围更为广泛．

对腰椎稳定有影响。

3．2．2椎间融合器的应用 为了重建腰椎的稳定，

节段性融合是必要的。自体髂骨移植是最常见的融

合方式，其优点为植骨融合率高，但其并发症也较

多，除了供骨区疼痛、血肿、化脓性感染、股外侧

皮神经、臀上神经损伤导致的感觉障碍外。常出现

植骨块滑脱、强度不够而塌陷，并影响植骨融合

率【3]。随着金属融合器临床应用逐渐增多，该融合

器的缺点及并发症的报道也逐渐增多L4'5J，金属椎

间融合器虽支撑、抗滑、维持椎间隙高度的能力强．

但也存在椎间隙高度丢失、感染、不愈合等缺点。

目前应用较多的异体骨除排斥反应外还存在着无法

找到供体的日益严重的缺陷。

目前开发的生物型融合器(异种骨)具有以下

特点：①简化了传统手术的程序，缩短了手术的时

间；②替代物有足够的强度能获得椎体间支撑．生

物相容性好，不引起不良生物反应，无污染、不对

受者造成感染；③替代物具有骨诱导性，可作为新

骨形成的基架，可促进成骨、刺激间质干细胞分化

为活跃的成骨细胞；④来源充足，取材方便，价廉。

异种骨也像其他器官一样具有明确的免疫原性，其

免疫原主要存在于骨的有机质中。刘伟等“1用免疫

组化的方法结合新鲜不脱钙切片技术首次证实：异

种植骨的抗原性主要位于骨细胞和哈佛管道内皮上，

骨胶原常被观察到没有抗原性或是有很弱的抗原性。

罗卓荆等[71用双PAF染色法测定结果，在牛松质骨

内的多种细胞成分是移植的主要抗原成分。所以皮

质骨含有较弱的抗原性，且去除抗原性的方法也比

松质骨容易得多。异种骨椎问融合器取材于牛小腿

的皮质骨，经过严格的脱脂脱蛋白处理，仅作为扁

方形皮质骨支架复合植入，虽是不同种属间组织移

·889·

植，但引起的免疫排斥反应非常微弱．对组织融合

无不良反应。异种骨椎问融合器通过螺纹增加了与

椎体的接触面积和嵌合作用，而且其生物力学强度

可满足人体生理需求，其本身为皮质骨，具有骨传

导和骨诱导作用，表面与椎体和周围植入的自体松

质骨充分接触，与支架内填充的自体骨共同将支架

紧紧包围，促进成骨与融合，快速生长的新骨可很

快封闭异体抗原，减少排斥反应。通过爬行替代与

缓慢吸收，避免取髂骨和金属支架不被吸收替代的

缺陷。既恢复了椎间高度，又具有高融合率，临床

效果满意，是一种治疗腰椎不稳症的理想方法。

3．3手术注意事项①在解除神经压迫的同时手术

减压要尽可能地多保留小关节，以增加脊柱抗扭转

与前屈时的稳定性；②滑脱椎体复位之前，应对椎

管及神经根管彻底减压，防止提拉复位时引起神经

根的挫伤；③手术中要保护骨性终板，否则容易发

生术后早期椎间隙的塌陷；④在置入异种骨椎间融

合器之前。撑开椎同隙略宽于正常椎同隙，撑开的

力量以达到恢复生理弯曲为准。植入融合器后略微

收紧；⑤选择异种骨椎间融合器的尺寸应以术中模

具测量为准；@异种骨椎问融合器的理想位置应在

椎体的解剖中线两侧各5 mm内，后缘距椎体后缘3

--5 mm，并经C型臂x线机确认后调节连接杆螺母

压缩嵌合；⑦术中不宜长时问牵拉硬脊膜及神经根，

以免造成医源性神经麻痹或马尾神经损伤。 ·
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